
vorher nachher

Was darf
nicht fehlen?

Welche meiner 
Fähigkeiten werden 

verlangt?

Was darf nicht
passieren?

Was möchte ich
ausprobieren und

lernen?

Was muss passieren,
damit es eine gute

Erfahrung wird? Was war gut
und warum?

Was fand ich nicht
gut und warum?

Was konnte ich
ausprobieren und

dazu lernen?

Was hat
gefehlt?

Welche meiner 
Fähigkeiten konnte ich 

nutzen und was habe ich 
über mich Neues gelernt?
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