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berufliche tatigkeiten

:

Berufliche Tätigkeiten in den Aufgaben des Einstiegs in die Berufliche Orientierung

Besprecht in der Klasse, welchen Tätigkeiten ihr im Einstieg in die Berufliche 

Orientierung begegnet seid.

Sammelt gemeinsam

� Welche Art Aufgaben gab es? (z. B. Einzel-/Gruppenaufgaben) 

� Was war Ziel der einzelnen Aufgaben? 

� Welche unterschiedlichen Rollen gab es? (z. B. Moderierende, Chefin/Chef, 

Ideenstifterin/Ideenstifter) 

� Welche praktischen Tätigkeiten habt ihr ausgeführt? 

� In welchen Berufsfeldern/Berufen kommen diese Tätigkeiten vor? 

� Welche Tätigkeiten fehlen jetzt noch, damit alle Berufsfelder vertreten sind? 

(z. B. pflegen, medizinisch versorgen) 

Meine Hobbys und Interessen auf einem Blick 

Deine Hobbys und Interessen spielen bei deiner Beruflichen Orientierung eine große Rolle. 

Du kannst aus ihnen ablesen, welche Tätigkeiten und Themenfelder du spannend findest. 

Diese Tätigkeiten und Themen findest du auch in Berufsfeldern wieder. 

Schritt 1: Meine Hauptinteressen und Hobbys 

Finde zuerst deine Hauptinteressen und Hobbys heraus. 

Hierbei kann dir die Liste mit den Beispielen auf der nächsten Seite helfen.

NACHBEREITUNG

Womit beschäftige ich mich hauptsächlich in 

meiner Freizeit? 

Worüber spreche ich am liebsten? 

Wonach suche ich am häufigsten im Internet? 

In welchen Vereinen bin ich Mitglied? 

Wie sehen meine idealen Ferien aus? 

Welche Social-Media-Accounts habe ich und 

wofür nutze ich sie? 

Was teile ich/like ich am meisten? 

Welche Schulfächer finde ich interessant?
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Beispiele: 

Kreatives Arbeiten (Selbermachen, DIY – Do it 

yourself z.B. Zeichen/Malen, Basteln/Handwerk)

Spiele (z.B. Konsole, Computerspiele, Apps, 

Gesellschaftsspiele)

Kochen/Backen

Sammeln (z.B. bestimmte Gegenstände oder 

auch Infos in einer App (z. B. Pinterest))

Tiere/Natur

Umwelt/Naturschutz

Sport

Lesen

Schreiben

Sprachen lernen/sprechen

Soziale Netzwerke (z. B. zum Kommunizieren, 

Informieren, Teilen von Infos, zur Selbstdarstellung)

Kultur (z.B. Länder kennenlernen)

Reisen

Geschichte/Politik

Lernen/Quizzen 

Filme/Serien

Telefonieren/Chatten

Musik/Instrument spielen 

Technik

Fachliches (z. B. Mathe, Bio, Geographie) 

Kunst (z. B. bestimmte Künstlerinnen und 

Künstlern, Stile)

Was würde ich gerne mal lernen?

Was könnte ich am besten jemanden anderen 

beibringen?

Für welchen Vortrag/welches Referat müsste 

ich mich überhaupt nicht vorbereiten?

Was würden meine Eltern sagen, ist mein 

größtes Hobby?

Was würden meine Freunde/Freundinnen 

sagen, ist mein größtes Hobby?

Schritt 2: Alles auf einen Blick 

Erstelle ein Schaubild deiner Hobbys und Interessen. Gehe wie folgt vor:

1.	 Zeichen deine Hauptinteressen und Hobbys ein.

2.	 Schreibe auf, worum es sich genau handelt.

3.	 Schreibe auf, was du daran am  

	 spannendsten findest!

Hobbys &
Interessen

Musik

Handball

Fitness

Teamwork

kommunizieren

neue Musik 
kennenlernen neue Freunde 

kennenlernen
hören

experimentieren
Länder 

kennenlernen

Reisen

Menschen 
kennenlernen

Kultur

Sprachen

Chemie

Bio

Naturwissenschaften

Sport

Parcours

Soziale Netzwerke

Musik

Videos 
drehen

Freunde

Gitarre lernen
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