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Los geht's

Mein Potenzial

Meine Praxisphasen
Meine Ausbildung

Meine Unterlagen

Mein Fazit

BERUFLICHE IDEEN
(WEITER)=ENTWICKELN

Meine fiinf Leben

Schritt 1:

> Denke dir funf Lebensvorstellungen aus.

> Zum Beispiel: ,In meinem ersten Leben ware ich: Schauspielerin.

In diesem Leben wirde ich: richtig berihmt sein. In diesem Leben héatte ich: ne* Menge Geld.”

Das vorgestellte Leben muss nicht zu deiner momentanen Situation (Schulform, Abschluss etc.)
passen.

FUNF LEBEN L\
Nicht lange nachdenken, einfach starten! v

Wenn ich fiinf Leben leben kdnnte, wiére ich (bspw. Kiinstlerin/Kiinstler)

Im Ersten...

Im Zweiten...

|m Dritten...

Im Vierten...

Im Funften...

Ich wiirde dann (bspw. meine kreativen Ideen ausleben):

Im Ersten...

Im Zweiten...

|m Dritten...

Im Vierten...

Im Funften...
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Sehr wichtig wére mir dann (bspw. mein Hobby mit meinem Beruf
verbinden zu kdnnen):

Im Ersten...
Im Zweiten...
Im Dritten...
Im Vierten...
Im Funften...
b1
Schritt 2: Vorstellen und Auswerten der finf Leben in einer 2er- bis 3er-Gruppe. ¢ :
Vorgehen: -

Eine Person startet und stellt den anderen die eigenen Lebensideen vor.

Die anderen der Gruppe horen aufmerksam zu und schreiben Stichpunkte auf, wenn sie denken, es
gibt Ahnlichkeiten zwischen den Leben (auf der nachsten Seite ist schon etwas dafur vorbereitet).
Wenn die Person die eigenen Leben vorgestellt hat, bekommt sie die Riickmeldung der anderen
Gruppenmitglieder.

Mogliches Ergebnis: Die Leben klingen ganz unterschiedlich, haben aber trotzdem eine Verbindung
untereinander. Zum Beipiel bei den Interessen: Es geht meistens darum, dass Kreativitat in der Arbeit
gefragtist.

Welche beschriebenen Leben haltst du personlich fir machbar? Woran liegt das?

Welches der Leben findest du unrealistisch? Weshalb?

Schritt 3: Die Verbindungen zwischen meinen Leben sind:

o
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