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Schritt 7: 

Meine Bewertungen der Berufsfelderkundungen

��Ergänzen, was man findet:

Das Arbeitsblatt findest du in der Toolbox vorne in deinem Berufswahlpass. Überlege dir, 

wie die Berufsfelderkundungen liefen und ob sich deine Erwartungen erfüllt haben.

Ringfinger:  
Welche meiner Fähigkeiten konnte 
ich nutzen und was habe ich Neues 
über mich gelernt? (Z.B.: „Ich bin gut 
darin, mit anderen Leuten zusammen-
zuarbeiten, auch wenn ich sie nicht 
kenne. Das konnte ich einsetzen.“

Mittelfinger: 
Was fand ich nicht gut und weshalb? 
(Z.B.: „Ich habe sehr, sehr viel Kaffee  
kochen müssen.“) 

Zeigefinger: 
Was konnte ich ausprobieren und dazulernen? 
(Z.B.: „Ich konnte Telefonate mit ein paar  
Kund/innen führen, dabei habe ich gemerkt,  
dass ich das doch gar nicht so einfach kann.“)

Kleiner Finger: 
Was hat gefehlt? (Z.B.: „Ich habe kein 
Blut gesehen.“ oder „Ich durfte nur Sachen 
von A nach B bringen, das war sehr 
langweilig.“)

Daumen: 
Was war gut und weshalb?  
(Z.B.: „Ich konnte genau dabei zusehen, wie eine 
Maschine zusammengebaut wurde und durfte 
auch einige Schrauben anziehen.“)

NACHBEREITUNG

Tipps: Wenn du von dieser Seite ein Foto mit deinem 
Handy machst, kannst du dich während der Berufsfeld-
erkundungen noch mal an deine Erwartungen erinnern! 
Du kannst in deinem Fotoprogramm bestimmt Ordner 
anlegen. Wenn du einen für deine Praxiserfahrungen 
erstellst, hast du die Fotos schnell griffbereit!
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