
Los geht‘s 

Mein Potenzial 

Meine Praxisphasen 
Meine Ausbildung 

Meine Unterlagen 

Mein Fazit

BWP NRW 

Sek I

Findest du in der Toolbox vorne in deinem Berufswahlpass. 

Überlege dir, welche konkreten Erwartungen du an die Berufsfelderkundungen hast.

meine erwartungen

Ringfinger:
Welche meiner Fähigkeiten werden verlangt? 
(z. B. Teamfähigkeit, Geduld, …)

Mittelfinger:  
Was darf nicht passieren? (z. B. nur 
Kaffee kochen zu müssen, …)

Zeigefinger:
Was möchte ich ausprobieren und lernen?
(z. B. wie man am Telefon mit Kunden/innen
spricht)

Kleiner Finger:  
Was darf nicht fehlen? (z. B.: Ich muss 
unbedingt einmal Blut sehen, ausreichend 
Pausen…)

Daumen: 
Was muss passieren, damit es eine gute 
Erfahrung für mich wird? 
(z. B. einen Einblick in die wichtigsten Tätigkeiten 
des Berufsfeldes bekommen)

Tipps: Wenn du von dieser Seite ein Foto 

mit deinem Handy machst, kannst du dich 

während der Berufsfelderkundungen noch 

mal an deine Erwartungen erinnern! 

Du kannst in deinem Fotoprogramm 

bestimmt Ordner anlegen. Wenn du einen 

für deine Praxiserfahrungen erstellst, 

hast du die Fotos schnell griffbereit!

VORBEREITUNG
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